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            Deadline: 1 juli 2024. En ik ben heel rustig, netj
            	                    [image: Deadline: 1 juli 2024. En ik ben heel rustig, netjes, betaal altijd op tijd, rook niet en heb geen huisdieren. Kortom: de ideale huurder 😉♥️  (Lieve mensen, delen jullie mijn berichtje even? Thanks!)]
        
    



    
        
            Einde van mijn blog OpenHartig – in deze vorm da
            	                    [image: Einde van mijn blog OpenHartig – in deze vorm dan  Al een hele poos overweeg ik mijn blog OpenHartig van mijn website te verwijderen. De openhartige posts die ik sinds 2018 schreef voelen namelijk lang niet allemaal meer passend bij wie ik nu ben.  Eerder vermeed ik het om ze terug te lezen – uit angst voor wat ik aan zou treffen – maar afgelopen maand ben ik daar toch mee begonnen. Het zijn er zo’n 180, dus het is een hele klus. Of beter gezegd: waren, want ik heb er al een paar offline gehaald. Waar ik bang voor was, was waar: veel van wat ik destijds schreef zou ik nu nooit meer zo opschrijven.  ♥️ Lees verder via de link in mijn bio!]
        
    



    
        
            Drie maanden samen reizen in een busje? Let’s go
            	                    [image: Drie maanden samen reizen in een busje? Let’s go! Alleen, we bleken daar net wat andere verwachtingen van te hebben..  [..] ‘In drie maanden tijd maakten we maar liefst 26 keer ruzie – ik heb ze in een schriftje bijgehouden. Een opdracht van mijn psycholoog, om meer inzicht te krijgen in bepaalde triggers. Inhoudelijk waren het vaak dezelfde ruzies die we in Nederland hadden, ze waren even fel en ze duurden ook even lang (dat is: niet erg fel en niet erg lang, want wij praten de boel altijd meteen weer uit). Alleen de frequentie was zo ongeveer verdrievoudigd. Op een gegeven moment zaten we er zo doorheen dat ik het idee opperde om onze reis te verkorten tot twee maanden.’ [..]  🏔 Het hele blog lees je via de link in mijn bio.]
        
    



    
        
            🚌 Frankrijk-Spanje-Portugal 
🪲 April-Mei-Jun
            	                    [image: 🚌 Frankrijk-Spanje-Portugal  🪲 April-Mei-Juni 2023  ♥️ Jaja, m’n eerste reel!]
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De posts van OpenHartig op je FaceBook-timeline?
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Top 10 populairste posts:
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Loslaten van je ex – Hoe doe je dat, als het maar niet lukt?
 Contact blijven houden met je ex, waar je nog sterke gevoelens voor hebt, is misschien wel het meest onverstandige wat je kunt doen als je over hem of...
 53.65 weergaven per dag | gepubliceerd op 10 juni 2018
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Gevoelig onderwerp: wat als je je partner niet (meer) aantrekkelijk genoeg vindt?
 "Ik weet niet zeker of ik mijn partner wel aantrekkelijk genoeg vind". Een gevoelig onderwerp, dat in mijn praktijk regelmatig ter sprake komt, als er...
 23.54 weergaven per dag | gepubliceerd op 3 augustus 2020
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Eeuwig in een niet-relatie blijven hangen
 "Ik vind het heel fijn met je, maar ik wil geen relatie." Hoe vaak ik dat niet heb gehoord?

Elke week zagen we elkaar, soms meerdere keren per week...
 18.80 weergaven per dag | gepubliceerd op 28 maart 2018
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Is het bindingsangst of bindingstwijfel..? – De liefde rationeel benaderen
 Mensen die bindingsangst ervaren, herkennen zichzelf vaak niet in de term 'bindingsangst'. "Hoezo bindingsangst? Ik vind hem/haar denk ik gewoon niet...
 16.18 weergaven per dag | gepubliceerd op 2 mei 2018
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Niet iedereen wil samenwonen – Waarom mijn vriend en ik ervoor kiezen om te latten
 "Als iemand niet wil samenwonen, is dat dan een teken van bindingsangst?"

Nee hoor, niet per se. Lang niet iedereen ziet samenwonen als geweldig, o...
 12.41 weergaven per dag | gepubliceerd op 8 februari 2021
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Twijfelen, maar het niet uitmaken – Angst voor de gevolgen
 Ik sprak het afgelopen jaar een flink aantal cliënten die bij mij kwamen met twijfels over hun relatie. Ze wilden samen met mij onderzoeken of dit leg...
 10.65 weergaven per dag | gepubliceerd op 29 december 2020
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Ben ik (nu) überhaupt wel in staat een relatie te hebben? – Vermijdende hechting
 Ik spreek de laatste tijd veel mensen die zich in mijn blog zeggen te herkennen. Daar zitten ook veel mannen bij, die zich in de vermijdende hechting...
 8.76 weergaven per dag | gepubliceerd op 23 september 2018
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Snel benauwd in je relaties? – Eerst veiligheid zaaien, dan vrijheid oogsten.
 Veel mensen met een vermijdende hechtingsstijl maken de volgende 'fout' in relaties: ze bewaren (te) veel afstand en verwachten desondanks dat hun gel...
 5.64 weergaven per dag | gepubliceerd op 24 januari 2019
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Je kindtrauma met verlating of verbinding – heel het binnen je relatie
 Verlatingsangst (je geliefde vastklampen/claimen) en bindingsangst (je geliefde op afstand houden) zijn heel veel voorkomend en goed te verminderen -...
 5.58 weergaven per dag | gepubliceerd op 8 juli 2018
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Wel liefde, geen lust (meer) – Wat dan?
 Eén van de grootste obstakels voor het volhouden van een serieuze relatie lijkt een ervaren gebrek aan seksuele spanning te zijn, of juist teveel span...
 4.70 weergaven per dag | gepubliceerd op 19 maart 2019





Geef posts per onderwerp weer:
Geef posts per onderwerp weer:Categorie selecteren
Autonomie  (70)
Bewuste relaties  (110)
Bewustzijnsontwikkeling  (112)
Bindingsangst  (69)
Boek schrijven  (1)
Communicatie  (69)
Eigen praktijk  (7)
Emotieregulatie  (44)
Geen categorie  (1)
Hechtingsstijlen  (31)
Liefdeverslaving  (49)
Non-monogamie  (10)
Seks  (35)
Seksverslaving  (34)
Verlatingsangst  (68)
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